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ESCUELA DE OFICIOS

Utilizacion de
desfibriladores




ESCUELA DE PRL

Ante una emergencia cardiorrespiratoria, los primeros minutos son
determinantes. Este curso de Utilizacion de Desfibriladores (PRL)
tiene como finalidad capacitar a los trabajadores para reconocer una
situacion de emergencia, activar la cadena de supervivencia y prestar
una primera atencion adecuada hasta la llegada de los servicios
sanitarios. Con una duracion de 20 horas y modalidad presencial, la
formacion combina contenidos teodricos con practicas supervisadas
en RCP, primeros auxilios y utilizacion del DESA, utilizando maniquies,
desfibriladores de entrenamiento y simuladores especificos; lo que
contribuye a mejorar la capacidad de respuesta, la seguridad y la
preparacion del personal, y reforzando la cultura preventiva y de

proteccion de la salud en el entorno laboral.




Modalidad

Perfil del
estudiante

Duracion

Normativa

Presencial.

Disponer de un buen estado psiquico/fisico no limitativo para la

realizacion de este tipo de actividades.

20 horas tedrico-practicas; con una distribucion estimada de

8 horas tedricas y 12 horas de practicas

Formacion realizada dentro del marco legal de la LPRL 31/95 y
Real Decreto 486/1997. de 14 de abril, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares

de trabajo.



Objetivos

Capacitar a los alumnos en la identificacion y atencion inicial

P de emergencias sanitarias, mediante la aplicacion correcta

de técnicas de Primeros Auxilios, Soporte Vital Basico (SVB),

Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) en adultos y el uso seguro

General

y eficaz del Desfibrilador Externo Semiautomatico (DESA),

garantizando una actuacion adecuada durante los primeros

minutos hasta la intervencion de los servicios de emergencia.

Especificos

Aplicar correctamente primeros auxilios y

tecnicas de reanimacion cardiopulmonar.

Reconocer situaciones de emergencia
cardiovascular (parada cardiorrespiratoria,
infarto, ictus...) y sus principales signos de

alarma.

Aplicar la cadena de supervivencia y el
protocolo de actuacion ante emergencias,
realizando una valoracion inicial adecuada
y activando correctamente los servicios

de emergencia.

Ejecutar las técnicas de Soporte Vital
Basico y RCP en adultos integrando
integrando las maniobras de reanimacion

con la desfibrilacion precoz.

Identificar el funcionamiento, las
indicaciones y las caracteristicas del
DESA, asi como los aspectos basicos de
la normativa espanola relacionada con su

utilizacion y manejo.

Aplicar correctamente y con seguridad
el protocolo de utilizacion del DESA,

desde la activacion y colocacion de los
electrodos hasta el analisis del ritmo. la

descarga y la reanudacion de la RCP.

Desarrollar seguridad, rapidez y
capacidad de respuesta ante situaciones
de emergencia, mediante la realizacion

de simulaciones y gjercicios practicos.



Contenidos
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Formacion teorica-8 h

CONCEPTOS BASICOS: PRIMEROS AUXILIOS ACTUACION ANTE OTRAS URGENCIAS
Recuerdo anatomo-fisiologico del aparato respiratorio - Obstruccion de la via aérea por cuerpo extrano
y del aparato circulatorio. (OVACE) y maniobras de desobstruccion.
Conceptos basicos de primeros auxilios. - Hemorragias y control inicial.
Valoracion inicial de la victima. - Heridas y lesiones graves.
Protocolo PAS: Proteger, Avisar y Socorrer. - Fracturas e inmovilizacion.
Cadena de supervivencia y activacion de los servicios - Quemaduras.
de emergencia. - Movilizacion y traslado de personas heridas.

Reconocimiento de situaciones de emergencia
cardiovascular: infarto agudo de miocardio, ictus y

muerte subita

PROTOLO DE ACTUACION ANTE
EMERGENCIAS
Concepto y reconocimiento de la parada
cardiorrespiratoria
Principales ritmos de parada: fibrilacion ventricular,
asistolia y actividad eléctrica sin pulso.
Soporte Vital Basico (SVB)
Reanimacion cardiopulmonar (RCP)
Compresiones toracicas y ventilaciones.
Coordinacion entre reanimadores

Integracion de la RCPy la desfibrilacion precoz

DESFIBRILACION EXTERNA
SEMIAUTOMATICA (DESA).
Concepto, funcionamiento e indicaciones del DESA e INICIARRCP

Componentes y caracteristicas del equipo. e '———j
Secuencia de utilizacion. _E" - s
Colocacion de los electrodos. DEA& ‘
Analisis del ritmo cardiaco. L_d HEARTSTART O \

ini i UTILIZAREL a1 LS o
Administracion segura de la descarga. e DESFBRLADOR . FIERILLATOR
Reanudacion de la RCP tras la descarga :
Seguridad durante la utilizacion del equipo
Aspectos basicos de la normativa espanola sobre el

uso del DESA.
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2] Formacion practica - 12h

La formacion practica tendra un papel fundamental dentro del curso, orientandose a que los
participantes adquieran seguridad y automatismo en la actuacion ante una parada cardiorrespiratoria y
en el uso del DESA. Las practicas se desarrollaran mediante maniquies, desfibriladores de entrenamiento

y diferentes simuladores, bajo supervision del personal docente. Estas practicas incluyen:

Valoracion inicial de una victima
y reconocimiento de una parada
cardiorrespiratoria.

Practicas de actuacion ante OVACE/
atragantamiento

Control inicial de hemorragias mediante
técnicas de compresion y utilizacion de
material de entrenamiento

Aplicacion del protocolo PAS y activacion de
los servicios de emergencia.

Ejecucion de la secuencia completa de
Soporte Vital Basico.

Actuacion practica ante heridas, quemaduras
y traumatismos.

Realizacion de RCP de calidad en adultos,
ninos y lactantes.

Ejercicios de inmovilizacion y movilizacion de
victimas.

Practica de compresiones toracicas y
ventilaciones.

Simulaciones de situaciones reales en el
entorno laboral.

Uso correcto de mascarillas y dispositivos de
barrera.

Utilizacion practica del DESA, incluyendo:
- Encendido y preparacion del dispositivo.

- Preparacion del torax y colocacion correcta de
los electrodos.

- Analisis del ritmo cardiaco.

- Seguimiento de las instrucciones del equipo.
- Aplicacion segura de la descarga.

+ Reanudacion inmediata de la RCP.

- Coordinacion de las maniobras entre varios
intervinientes.

Simulaciones completas de parada
cardiorrespiratoria con RCP + DESA, desde
el reconocimiento de la emergencia hasta la
llegada de los servicios sanitarios.






